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Preguntas y Respuestas sobre elPreguntas y Respuestas sobre el  

Sarampión  
(Measles) 

 
¿Qué es el Sarampión? 
 

El Sarampión es una enfermedad causada por un virus (micróbio).  Causa fiebre y 
salpullido pero también causa pulmonía, daño cerebral, sordera o la muerte. 
 
 

¿Como se transmite? 
 

El Sarampión se transmite por una persona enferma cuando toce o estornuda.  Personas 
que no han sido vacunadas estan en alto riesgo de contraer el sarampión. 
 
 

¿Cuales son los síntomas? 
 

• Fiebre 
• Estornudos y tos 
• Ojos rojos 
• Salpullido que comienza en la cara y se mueve hacia abajo al cuello, cuerpo, 

brazos y piernas. 
 
 

¿Qué hago si he estado expuesto? 
 

• Llama a tu doctor y díle que has estado expuesto al Sarampión. 
• Si no tienes doctor, favor de llamar al 1-800-427-8700. 

 
 

¿Como se previene? 
 

• La vacuna es la major protección contra el Sarampión. 
• La vacuna contra el Sarampión es requerida para asistir a la escuela o guardería. 

 
 

¿Dónde puedo vacunarme? 
 

Si no tienes un doctor, favor de llamar al 1-800-427-8700 para obtener información sobre 
clinicas en tu area que ofrecen las vacunas gratis. 
 

 ¡Mantente Saludable, Vacunate! 
 

    9/00   

Tu Centro de Salubridad Pública local es: 

 


